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Xulasa

Baglanma, usaqlarin inkisafinda shomiyyatli rola malik bir anlayisdir vo bu yalmz usagligi erkon
dévrunds deyil, hayat boyu tasirini gostorir. Baglanmanin usaqlarin fiziki vo psixoloji inkisafina tasiri
oldugca 6namlidir. Eyni zamanda erkon inkisaf dovriindo formalasan baglanma tarzlori, onlarin golocok
inkisafinda, xiisusan do emosional vaziyysatlori, sosial slagealori va davranislarinda miihiim rol oynayur. [1,
S. 23-45]. Baglanma nazariyyasi 50 ildon g¢oxdur ki, davranig elmlarinds on tosirli yanagmalardan biri
olaraq inkisaf edib. Bu nazariyys, usaqlardan boyiiklora godar har yas qrupunun emosional va sosial
saglamligini formalasdiran vacib bir nozoriyyadir. [9]. Baglanma olagslorinin dorinliyi, usaglarin
golacakdaki sosial vo emosional voziyyatlorini miayyan edir. Baglanma torzlori, usagin ailasi ilo olan
alagalarine vo hamin ailonin davraniglarina bagli olaraq formalasir, vo bu baglanma torzlori usaglarin
davranislarina, xiisusilo stressli voziyyatlords necs reaksiya verdiklorino tosir edir [2, 5.112-130]. Bozi
usaqlarin baglanma torzlori vaxt kegdikca doyisa bilor, bu da onlarmn sosial va emosional inkisafina tasir
gOstara bilar [3, s. 67-89]. Baglanma, hamginin valideynlor va usaqglar arasindaki alagoelorin dinamikasini,
bu alagalarin gliclondirilmasini va valideynlorin miidaxilo etms tsullarin1 da ohats edir. Bu mogalada
baglanmanin usaqlarin erkon inkisafi vo onlarin galocok hoyatlarinda ugurlu sosial vo emosional naticalor
alds etmasinda neca bir rol oynadigi haqqinda danisilir. Eyni zamanda baglanma tarzlori xtsusile givanli,
gagingan,vo qaygili baglanmalarin usaqlarin sosial vo emosional inkisafi ilo slagesi miizakiro edilir.
Homginin, baglanmanin usaglarin golocok miinasibatlorinds va hayat keyfiyyatlorindoki ohomiyyati
gostorilir.
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Giris baglanma fiqurlari ilo olan olags vasitasilo forma-
Baglanma, insanlar arasinda davaml psixoloji ~ lasdigini irali surlr. Erken baglanma, usaqlarin
bagliliq ifadasini izah etmok Gclin istifado olunan  psixoloji inkisafinda vo Qgolocokdoki sosial
bir anlayisdir [7]. Xiisusilo, baglanma nazariyyasi,  alagalorinds shamiyyatli bir amil olaraq ¢ixis edir.
bir usagin valideynlori vo ya ona gaygi gostoron  [8, 5.198-217] Bowlby'nin nozariyyssi, usaglarin
soxslo olan emosional baginin vacibliyini  bioloji olaraq baglanma yaratmaga proqram-
vurgulayir. John Bowlby, moshur bir ingilis  lagdirildigini vo bunun sag qalma strategiyasi kimi
psixoloqu vo psixoanalitiki olaraq, erken usagliq ~ Xxidmot edon bir mexanizm oldugunu qobul edir.
inkisafina aid baxig bucagimizi kokli sokildes  Diinya Saglamliq Toskilatt  1950-ci ilds
doyisdiron ohomiyyatli bir nozoriyys olan bag-  Bowlby'ni, Londonda yasayan evsiz usaglarin
lanma nozariyyasinin banisidir. Bu nozoriyys,  psixi saglamligi ilo baglh bir togdimat etmok Uglin
usagin emosional vo sosial inkigafinin ilkin  dovet etdi. Bu dovot, Bowlby'nin baglanma
nozariyyasini inkisaf etdirmasinds bir baslangic
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nogtesi  oldu. Bowlby, oglan usaqlarimin  Kkimi, gilvenli baglanma, usagin qaygi gosto-

analarindan erkon yasda ayrilmalarimin, ganclik va
yetkinlik dovrinds cinaystkarliq  saviyyasini
artirdigini gostoran tadqiqatini toqdim etdikdon
sonra valideyn-usaq tinsiyyati vacib bir mévzuya
cevrildi. 1944-ci ildo Bowlby'nin "Qurx dord
oglan ogru: soxsiyyatlori vo hoyatlar" basliglt
moqalasi darc edildi. Bu todgigat hayatin ilk ti¢
ilindo anadan uzaq qalmagin usaqlart artan
dorocado fiziki vo ruhi xostolik riski altina
qoydugunu gostordi. [3, s. 67-89]. Lakin bu
todgiqatin bir ¢atismayan cohoti erkon inkisaf
dévrunds anadan uzaq qalmanin manfi tosirlora
niys sabob oldugunu agiglamamasi idi [3, s. 67-
89], [4, s. 12-34]. Bowlby, ananvi psixoanaliz Gzra
tohsil almisdi. O, usaq psixiatriyasi sahasinda
calismaga basladigi andan etibaron psixoanalitik
nozariyyonin c¢atismazliqlarini gordii. Usaglarin
baxim veranlor torofindon qaygi goérmalorine
baxmayaraq narahat vo gorgin olmalari, Bowl-
by'nin psixoanalitik nozoriyysni sorgulamaga
baglamasina sobab oldu. Masalon, psixoanalitik
nozariyysys gors usaglar analarini, onun vasitasilo
gidalanma tolabatini1 6days bildiklari Ggun sevirlor
fikrini o burada izah eds bilmirdi [1, s. 56-78] .
Beloliklo bu forgindslik Bowlby-ni yeni bir
axtariga aparan doniim noqtasi oldu.

9sas hissa

Bowlby apardigi todgigatlara osason insanin
yaxin olagalor qurma meylinin usaq yaslarindan
basladiini ortaya qoydu. Ilk dofo Bowlby 1958-ci
ildo "baglanma" anlayisin1 istifado etmisdir.
Hoyatin ilk illorindo yaranan bu bag miivagqgati
deyildir, ¢iinki bu bag usagin golocok emosional
saglamligini vo minasibotlorini formalagdirmaqda
ohamiyyatli rol oynayir. Bowlby'nin baglanma
nazariyyasi, ilkin baglanma fiquru ilo guvenli vo
davamli bagin shomiyyatini vurgulayir. Bowlby,
bu bagin diizgiin inkisaf etmomasinin galocokdo
bir sira psixi saglamliq va davranis problemlaring
yol acacagini diisiiniirdii. Bu yanagma, o dovrde
psixi saglamliq problemlarini asasan genetik
faktorlarla izah edon asas nazariyyslordon mihim
bir forq gostorirdi. Bowlby'nin  homkari
Ainsworth'un tadgiqati, Bowlby'nin nozariyyasini
tosdiglodi vo gqayg1 gostaranlarls garsiligl alaganin
keyfiyyatindon asili olaraq formalagan forgli
baglanma torzlorini (glivenli, qagingan va gaygili)
izah etdi. Bowlby va Ainsworth'un tosvir etdiyi
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ronlorinin moévcudluguna vo hassashigina olan
etibarla  xarakterizo edilir. Erkon yaslarda
valideynlo qurulan baglar, usaglarin emosional va
sosial inkisafinda tomol rol oynayir, ciinki bu
baglar onlarin 6ziino inamim vo digar insanlarla
munasibatlorini formalagdirir. [5, s. 56-78] .
Bowlby baglanmanin asagidaki marhalalarini
muayyan etmisdir:

[lkin Baglanma Dévrii (0-2 Ay) — Bu dovrdo
usaqlar xiisusi olaraq miioyyon bir $oXSo garst
baglanma davramis1 géstormirlor. Lakin onlarda
insan sasi Vo UzUno qarst maraq yaranir,
valideynlorina miiayyan reaksiya gostorirlor. Bu
reaksiyalar holo muoyyan bir insana yonolmis
deyil. Usaq miixtolif soxslora gulimsoms, aglama
Vo ya mirildanma kimi davraniglarla strafdakilarla
alago qurur.

Baglanmanm Inkisafi Dovrii (2-6 Ay) —
Toxminon 2 ayliq iken usaq artiq bazi soxsloro
daha gox reaksiya vermaya baslayir. Ana vo ya ona
qaygr gostoron soxs ilo qurdugu olago digor
insanlarla qurdugu slagedan forglonmoys baslayir.
Bu dovrds usaq miioyyan soxslora gullimsayir,
onlarla daha uzun middat g6z tomasi qurur vo ya
sakitlogsmok istadikdo homin soxslori axtarmaga
baglayir. Baglanma yavas-yavas formalasir, amma
halo tam olaraq inkisaf etmomisdir.

Secici Baglanma Dovrii (6 Ay — 2 Yas) — Bu
dévr, Bowlby’nin nozariyyasino gors, baglanma
marholasinin an vacib dovri olaraq gobul edilir.
Usagq xtisusilo 6-8 ayliq iken “ayriliq qaygist” hiss
etmaya baslayir. Bu, usagin miisyyan bir vo ya bir
neco soxsa qarst digorlorindon daha ¢ox
baglandigin1 gostorir. Usaq ona qaygi gostoran
soxs uzaglasdiqda tisyankar davranislar sargiloyir,
geri qayitdiqda iso sevinc vo rahatliq gostorir. Bu
morholodo yaranan baglanma usagmn psixoloji
inkisafi tigiin ¢ox shamiyyatlidir.

Qarsiligl Miinasibot Dévrii (2 Yas vo Uzori) —
2 yasindan sonra usaq, zehni inkisafi ilo alagodar
olaraq, qaygi gostoran soXs ilo daha yaxsi qarsiligli
munasibst qurmaga baslayir. Usaq artiq ayriligin
kecici oldugunu anlayir. Nitq qabiliyyatinin
inkisafi ilo duygularin1 va istoklorini daha agiq
ifado etmoays baglayir. Bu marholalor biitiin
usaqlarda eyni siirat Vo sirayla inkisaf etmir.

Yeniyetmolik dovrii  basladigda usaglarin
diggeti artiq valideynlorindon daha c¢ox hom-
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yasidlarina yonolir. Bu doyisiklik usaqliq dov-
rindo  edilon  baglanma  davranislarinda
forgliliklora sobob olur. Usaqligda miisahido
etdiyimiz fiziki yaxinliq ehtiyaci, artiq baglanma
fiquru ilo duygularin vo qorxularin paylasilmast ilo
avaz olunur.

Ainworth isa “yad voziyyat” eksperimentilo
12-18 aylig 100 usagm analar1 torsfindon tok
buraxilaraq yalniz qalmagin yaratdigi streso neco
reaksiya veracoklori vo bu streslo neco mibarizo
aparacaqlarmi aragdirmigdir. Aparilan todgiqatlar
naticasindo (¢ osas baglanma torzi mioayyan
olunub: glivenli, gagingan vo qaygili baglanma.

Glvenli Baglanma — Yad voziyyat eksperi-
mentinds glvenli baglanan usaqlar analar
yanlarinda olduqda otrafi kosf etmays can atirlar.
Eksperiment osnasinda ana iki dofo otaqdan ¢ixir.
Guvonli baglanan usaqlar, ana otaqdan ¢ixanda
bozon aglaya bilorlor. Lakin ana geri gayitdiqda,
usaqglar ona yaxinlasir vo qisa miiddstds sakit-
logirlor. Bozi usaglar analarinin geri donacayini
bildiklori {igiin ana otaqdan ¢ixanda narahat
olmurlar vo oyuncaglari ilo oynamaga davam
edirlor. Ana geri qayitdiqda va usaq sakitlogsdikdon
sonra o, otrafi kosf etmoys Vo oyun oynamaga
davam edir. Eksperimentds istirak edon usaqglarin
toxminon 70%-i glvenli baglanma gostorir.
Gergok hayatda isa, glivanli baglanan usaqglarin
valideynlori onlara daha ¢ox diqgst ayirirlar. Bu
usaqlar valideynlori yanlarindan ayrildigda daha
az narahat olurlar, ¢iinki onlarin valideynlorinin
hor zaman olgatan oldugunu anlayirlar. Yetkinlik
dovrinds do guvenli baglanan usaglar romantik
munasibatlords, adston, glivanli baglanma inkisaf
etdirirlar.

Qagingan Baglanma — Eksperimentds gagingan
baglanan usaqlar, ana otaga goldikds onunla slago
qurmaqdan qacirlar. Bozi usaqglar iso analarini
tamamilo gérmazdon golirlor. Qagingan baglanan
usaglar ana otaqda oldugda da onunla olago
qurmurlar, ana otaqdan ¢ixanda isa narahat olmur-
lar vo 0z oyunlarina davam edirlor. Narahatliq
yasayan bazi usaglar yad bir qadin torsfindan
asanligla sakitlogdirilirlor. Eksperimentdos istirak
edon usaglarmm 15%-1 gqagingan baglanmaya
sahibdir. Qag¢ingan baglanan usaglarin analar
usaglarina qarst Umumiyystlo ¢ox diggatli
olmurlar. Bu sababdan, usaglar bu digqatsizliys
gars1 anant gormazdan galirlor. Yoni, usaq ana ilo
olage qurma ehtiyaclarim garsilamadigi tigiin ana
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ilo olagoni kosir. Qagingan baglanan usaglarin
stresli olduglar1 zaman valideynlarindon dastok
almadiqglar1 miisahids edilir. Masalon, valideynlor
usaq agladigda onu sakitlogdirmoys ¢alismazlar vo
ya usag1 tok buraxa bilarlar. Bu ciir davranislarla
qarsilasan usaglar adoton gagingan baglanmaya
sahib olurlar.

Qaygili Baglanma — Qaygili baglanma torzina
sahib usaqlar, eksperiment zamani ana otaga daxil
oldugda hom anamni istayir, ham do ona muxtolif
reaksiya gostorirlor. Masalon, usaq ananin qu-
cagina getmok istoyir, amma qucagda olanda
aglamaga davam edir vo ya asagi diismok 0¢ln
caba gostorir. Belo usaqlarin hom anaya ehtiyaci
var, hom do ona qarst naraziliq hissi duyurlar.
Qoriba vaziyyot eksperimentinds istirak edon
usaglarin  toxminan 15%-i qaygili baglanma
niimayis etdirirlor. Bu usaqlarin analar1 usaglarmin
chtiyaclarma uygun olaraq horokat etmirlor vo bu
da onlarin emosional voziyystino tosir edir.
Qaygili baglanan usaglar otraflarin1 kosf etmok
yerino daha ¢ox analarimin harada oldugunu
sorusurlar. Onlar daima yalniz qalmaq qorxusu
hiss edirlar. Bu sabobdan, ana onlardan ayrildigda
usaglar hom gazob, hom do qaygi hissi yasayirlar.
Usaqlar analarin1 tok buraxdiglart {igiin hirslo-
narkon, bir yandan da onlar1 gordiiklori zaman
rahatlayib sevinc hissi yasayirlar. Bu vaziyyat,
usagin ehtiyaclariin qarsilanmasmda miisahido
olunan tutarsizligdan qaynaqlanir.

Yekun natica

Notico etibarilo, erkon wusaqliq doévriindo
baglanma usagin inkisafina, sosial vo emosional
rifahinin formalagmasina mithiim tasir gostorir.
Erkon baglanma, usaglarin qarsilagdiglar stresso
gars1t reaksiyalarini vo guvanli olagalor qurma
bacariglarint inkisaf etdirorok, onlarin imumi
psixoloji saglamligim1 méhkomlondirir. [6, s. 45-
67] Torbiyagilor vo valideynlorlo etibarli mii-
nasibat usaqlara aragdirmalar aparmaq, Gyronmok
Vo boylmak {iglin lazim olan inam1 va tohliikasiz
miihiti yaradir. Oksino, etibarsiz baglanma
emosional tonzimloma problemlarina sobab ola
bilor, bu da qaygi gostaranlor va valideynlarin
saglam inkisafi destoklomokdoki vacib rolunu bir
daha 6no ¢ixarir. Usaqliq dovriindoki zorakiliq va
ailo daxilindoki disfunksiya, boyudikds bir ¢ox
Olumcul xastaliyin  vo psixoloji - problemlorin
yaranmasinda shomiyyatli bir risk faktoru olaraq
cixig edir. [10, s. 245-258 ]. Erkon baglanma,
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usaqglarin qarsilasdiglar1 stresli voziyyatlora vo
golocokdoki  hoyat hadisalorine  uygunlagsma
gabiliyyatlorino tosir edir. [11, s.348-365 ].
Beloliklo baglanma nozoriyyasi, usaqglarin erkon
inkisafinda miihim bir rol oynayirr va bu
nozariyys, Bowlby'nin asarlorinds genis sokilda
tosvir edilmisdir. Bowlby, baglanma prosesinin
usaqlarin fiziki vo psixoloji inkisafina, onlarm
sosial munasibatlorina vo galocok emosional
vaziyyatlorino  olan  tosirini  vurgulamisdir.
Usaglarimn ilk dovrlords glivenli baglanmaya sahib
olmasi, onlarin 6zlorine inamim artirir vo golo-
cokds saglam olagalor qurmalarina sorait yaradir.
Usaglarin valideynlori ilo garsiligli alagelorindan
oyrondiklori davranis modellari, onlarin inkisafini
istigamatlondirir va hoyatda qarsilasacaqlari stres-
sli  voziyyatloro neco reaksiya veracoklorini
muayyan edir. Eyni zamanda, baglanmanin key-
fiyyati, usaqlarin golocok psixoloji  rifahini
formalagdirir  vo onlarin  hoyatin  miixtolif
saholorindo mishat inkisaf etmolorini tomin edir
[1,s.23-45] . Bu baximdan, Bowlby'nin baglanma
nozariyyssi, usaqglarin erkon doévrlords givanli va
davamli olagolor qurmalar ii¢lin miivafiq sosial
dostok vo mudaxilalorin oshomiyyatini 6n plana
¢IXarir.
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THE ROLE OF ATTACHMENT iN EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT

Summary
Attachment plays a significant role in children's development and impacts not only in early childhood
but throughout their lives. The influence of attachment on children's physical and psychological
development is extremely important. Likewise, attachment styles formed during early development play
a key role in their future development, particularly in their emotional states, social relationships, and
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behaviors (Bowlby, 1969). Attachment theory has developed over the past 50 years as one of the most
influential approaches in behavioral sciences. The depth of attachment determines children's future social
and emotional states. Attachment styles are shaped by the child’s relationship with their family and the
family’s behavior, and these attachment styles influence how children behave, especially how they
respond in stressful situations (Ainsworth, 1978). Some children’s attachment styles may change over
time, which can impact their social and emotional development (Bowlby, 1988). Attachment also
encompasses the dynamics between parents and children, the strengthening of these relationships, and the
methods of intervention by parents. This article discusses the role of attachment in early childhood
development and how it plays a part in achieving successful social and emotional outcomes in children’s
future lives. It also discusses the relationship between attachment styles, particularly secure, avoidant, and
ambivalent attachment, and children’s social and emotional development. Furthermore, the importance
of attachment in children’s future relationships and quality of life is highlighted.

Keywords: attachment, development stages, attachment styles, psychological development, social
development, attachment theory.
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POJIb IPUBSI3AHHOCTHU B PAHHEM PA3BUTHUM JETEN.

Pesrome

[IpuBsI3aHHOCTH MTPAET BAKHYIO POJb B Pa3BUTHH JIETEH, OKa3bIBasi BIMSHUE HE TOJHKO B paHHEM
JIeTCTBE, HO M Ha NPOTSDKEHWH BCeM JKW3HM. BiusHuMEe NpUBsA3aHHOCTH Ha (QU3WYECKOe U
[ICUXOJIOTUYECKOE  pa3BUTHE JETEH UYpe3BbMAMHO BaXKHO. Takke CTWIM TPUBA3AHHOCTH,
(dbopMupyrolIrecs B IEPHOJT PAHHETO Pa3BUTHS, UTPAIOT 3HAYUTENBHYIO POJIb B JAIBHENIIEM pa3BUTHU
neTeil, 0cCo0EHHO B MX 3MOILIMOHAILHOM COCTOSIHUM, COLMATIbHBIX OTHOILIEHUSAX U noBeaeHuu (Bowlby,
1969). Teopust npuBs3aHHOCTH Oosee 50 JieT sBIsAETCs OHON M3 CaMbIX BIHMATEIbHBIX KOHLEMIHUH B
TIOBE/ICHYECKUX HayKax. [JyOWHa TpHUBS3aHHOCTH OIpPEICIseT CONUATBHOE W AMOIMOHAIBHOE
cocrosiHMe AeTel B OymymieM. CTwin NpUBS3aHHOCTH (POPMHUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT OTHOIIEHHMH
pebeHKa ¢ ceMbeil U TOBE/ICHHS STO CEMBH, W 3TH CTUIIU MPUBSI3aHHOCTH BIIHMSIOT HA TIOBEJICHUE JCTEH,
0COOEHHO Ha TO, KaK OHU PearupyroT B CTpeccoBbIX cutyanusx (Ainsworth, 1978). Hekotopsle ctumum
MIPUBSI3aHHOCTH MOTYT U3MEHSTHCS C TEUCHHEM BPEMEHH, YTO MOXKET IMOBJIHATh HA COIMAIBHOE U
sMolLMoHaNbHOE pa3BuTHe aAetei (Bowlby, 1988). IlpuBsi3aHHOCTH Takke BKIIHOYACT JUHAMUKY
OTHOIIEHUI MEXIy POIUTEISIMH U JICTbMH, YKPEIUICHHUE STHX OTHOIICHUH W CIIOCOOBI BMEIIATEIbCTBA
poauTeneil. B cratbe paccmarpuBaeTcs, Kakyro poJib IPUBA3aHHOCTb UTPAET B pAHHEM Pa3BUTHH JIETEH
Y B JIOCTH)KEHHH UMM YCIICITHBIX COIMATBHBIX M SMOIMOHAIBHBIX PE3yJabTaToB B OymymieM. Takxke
0o0Cy)KTaeTcsi CBS3b MEKAY CTWISIMH MPUBA3aHHOCTH, OCOOGHHO Oe30macHoM, wu30erarole-
aMOMBAIICHTHON W TPEBOXXHOW MPHUBSA3aHHOCTHIO, H COMAITBHBIM, YMOIIMOHATBHBIM Pa3BUTHEM JIETEH.
Kpome Toro, noguepkuBaercsi 3Ha4YeHHE MPUBSI3aHHOCTHU s OYAYIIMX OTHOILICHUH U KauecTBa KU3HU
JeTEN.

KaioueBble cjioBa: NPHUBS3aHHOCTb, CTAIUM PA3BUTHUS, CTHIM MPHBA3aHHOCTH, TCHUXOJIOTHUECKOE
pa3BUTHE, COIMATLHOE PA3BUTHE, TEOPHS IPUBS3aHHOCTH.
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